Stadt & Braunschweig DerOberbiirgermeister

Fachbereich

An a.’."e . . Soziales und Gesundheit
Schilerinnen und Schiler Gesundheitsamt

sowie alle Eltern der Jugendzahnérztlicher Dienst
Grundschulen in Braunschweig Hamburger StraRe 226

38114 Braunschweig

Kontaktverbote und Mundschutz kbnnen Corona verhindern,

schutzen aber nicht vor Karies!

Liebe Schilerinnen und Schiler,
wegen der Corona-Pandemie kdnnen wir Euch z.Z. nicht in der Schule besuchen,
um Eure Zahngesundheit mit Zahnputziibungen, Untersuchung und Fluoridlack zu

unterstitzen.

Deswegen senden wir Euch einige Ratsel- und

Bastelbdgen zum Thema Zéhne, die Spald machen.

Und bitte nicht vergessen:

e Putzt nach jeder Mahlzeit grtindlich Eure Zahne

¢ Verwendet fluoridhaltige Zahnpasta

e Esstin den Lernpausen zahngesunde Snacks und meidet siuf3e Getranke
e benutzt 1x in der Woche Fluorid-Gelee (sofern vom Hauszahnarzt

empfohlen)

Bleibt gesund und haltet Eure Zahne fit!

Viele Grul3e

Euer Zahn-Team

GESUNDHEITSFORDERUNG
IM GESUNDHEITSAMT




Himmel und Hélle

fiir die Zdhne




Bastelanleitung:

1. Bastelbogen entlang der gestrichelten Linie
ausschneiden

2. Bogen waagerecht und senkrecht in der Mitte
falten und wieder entfalten.

3. Alle Ecken in die Mitte knicken.

4. Den gefalteten Bogen wenden und auf der
Riickseite nochmals alle vier Ecken zur Mitte
umknicken.

5. Untere Kante auf die obere legen und wieder
offnen. Die rechte Kante auf die linke legen
und wieder 6ffnen. Jeweils Bruchlinie fest
andriicken.




6. Das Gebilde wenden: Es sind nun vier kleine,
quadratische Titen zu sehen. Daumen und
Zeigefinger jeder Hand schliipft je in eines
dieser Tiitchen...

7. ..durch Zusammendriicken und Offnen der
Spitzen, offnet sich der der eine oder der
andere Mund...

8. Jetzt noch Zunge, Zahnbiirste und Lolli
anmalen...

Viel SpaB beim Basteln und Spielen!

Und nicht vergessen:

Nach jedem Essen die Zdhne putzen!




Da stimmt doch was nicht!

Hier seht ihr Max morgens mit seiner Familie beim Zahneputzen und beim gesunden Frihstiick.

Aber irgendetwas stimmt da nicht... Wenn Du genau hinschaust, kannst du 16 Fehler finden.

Viel SpaB beim Fehlersuchen und Anmalen!




ZAHN-RATSEL

Zum Zdhneputzen brauchst du eine...

Bakterien bilden aus Zucker der Nahrung eine... [—
. | 6
Wir putzen die Zdhne......... dem Essen
Du brauchst die Zdhne zum...
Wie lange sollst du deine Zdhne putzen? Minuten \ i )
Davon himmst Du einen
erbsengrofien Klecks...
Dieser siiBe Stoff schadet deinen Zdhnen...
..leben in deinem Mund
Wie viele Milchzdhne kann ein Kind bekommen?
Zahn mit dem Du abbeifft...
Zahn zum Kauen...
Anderes Wort fir ,Loch im Zahn" , \(
Alle Zdhne zusammen bilden das ...

Wenn das Zahnfleisch krank ist, hat es eine...

Zahn an der Ecke...

Stoff, der die Zdhne hdrtet...

2x im Jahr sollst du zur.......... zum Zahnarzt

Zdhne, die ein Mensch zuerst bekommt...

Wenn Du die Buchstaben im dick umrandeten Kasten von oben nach unten liest, erhdltst Du den Losungssatz.

Hinweis: Bei den gesuchten Wartern werden die Umlaute @, 6 und i nicht getrennt in ae, oe ,ue.

Losung: Zahnbirste, Saure, nach, Essen, drei, Zahnpasta, Zucker, Bakterien, zwanzig, Schneidezahn,
Backenzahn, Karies, Gebiss, Entziindung, Eckzahn, Fluorid, Kontrolle, Milchzdhne
Lésungssatz: Zahneputzen ist cool




