Niemand darf euch wehtun!

Seit mehr als 20 Jahren steht im Gesetz: Gewalt gegen Kinder
ist verboten. Heute ist Tag fUr gewaltfreie Erziehung.

Braunschweig. Kinder diirfen nicht
geschlagen werden. Von nieman-
dem, auch nicht von den Eltern!
Das steht so in den Gesetzen von
Deutschland. Trotzdem passiert es.
Hier erfahrst du mehr zu dem The-
ma. Und was du tun kannst, wenn
du Gewalt erlebst.

Wo ist geregelt, dass Kinder nicht

geschlagen werden diirfen? Das
steht seit mehr als 20 Jahren im Biir-
gerlichen Gesetzbuch. Darin sind
die Rechte und Pflichten der Biirger
untereinander festgelegt. Dort heilkt
es: Kinder haben ein Recht auf ge-
waltfreie FErziehung, korperliche
Bestrafungen, seelische Verletzun-
gen und auch andere entwiirdigen-
de Mallnahmen sind unzuléssig.

Was bedeutet das, seelische Be-
strafungen und entwiirdigende

MaBnahmen? , Das bedeutet, wenn
Kinder immer wieder niederge-
briillt werden, wenn Eltern sie klein
machen oder ihnen sagen, dass sie
sowieso nichts kénnen*, sagt Marti-
na Huxoll-von Ahn vom Deutschen
Kinderschutzbund. ,Oder auch,
wenn Eltern ihren Kindern keinen
Kontakt mit Gleichaltrigen ermogli-
chen.” Auch das zihlt als Form von
Gewalt.

Gewalt gegen Kinder ist ausdriicklich verboten. Das steht in den Gesetzen

von Deutschland.

Warum kommt es vor, dass man-

che Eltern ihren Kinder Gewalt
antun? ,Die meisten Eltern moch-
ten ihre Kinder gewaltfrei erzie-
hen®, sagt die Expertin. ,,Das klappt
im Alltag aber nicht immer. In den
meisten Fillen passiert Gewalt, weil
die Eltern iiberfordert sind.“ Viele
Eltern haben zum Beispiel viel
Stress. Das kann Arger im Beruf

Hier findest du Hilfe, wenn du Sorgen hast

. ® Wer Stress zu Hause oder mit

: Freunden hat, braucht manchmal
¢ jemanden zum Reden. Die ,Num-
. mer gegen Kummer* erreicht man
i montags bis samstags von 14 bis
- 20 Uhr telefonisch unter 116111,

. m Dort antworten Experten und

¢ Expertinnen. Gemeinsam mit ih-
¢ nen kann man sich Ldsungen

© Uberlegen. Sie kdnnen auch wei-
¢ terhelfen, wenn man zu Hause

¢ Gewalt erlebt. Das Angebot ist

kostenlos und man muss seinen
Namen nicht sagen.

B Wer nicht am Telefon sprechen
mag, kann auch das Online-An-
gebot besuchen unter:
www.nummergegenkummer.de.
Und auch bei der Jugendnotmail
bekommt man Hilfe, per Chat
mit Expertinnen und Experten:
www.jugendnotmail.de. Das An-
gebot gibt es immer dienstags
bis freitags von 18 bis 21 Uhr. dpa
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sein oder viel Arbeit. ,Manche El-
tern tun dann Dinge, die sie nicht
tun wollen.“ Es gibt aber auch Falle,
da wissen die Eltern genau, was sie
machen, und nehmen es in Kauf,
dass sie ihrem Kind wehtun.

Was macht es mit einem Kind,

wenn es geschlagen wird? Es
ist sehr demiitigend fiir das Kind*,
sagt Martina Huxoll-von Ahn. Man
fiihlt sich ungeliebt, denkt, man ist
nichts wert, und dass man Schuld
hat. ,Wenn man so etwas sehr inten-
siv erlebt, kann es passieren, dass
man kein gutes Selbstbewusstsein
entwickelt.“ AuRerdem besteht das
Risiko, dass man als Erwachsener
auch Gewalt anwendet.

Was kann man tun, wenn man

geschlagen wird oder es von an-
deren weiB? Hilfe suchen, auch
wenn die Eltern das nicht wollen!
Am besten bei einem Erwachsenen,
dem man vertraut. Das kénnen eine
Lehrerin oder ein Nachbar sein.
Wichtig: ,,Kinder haben ein Recht
auf Beratung, ohne dass die Eltern
davon etwas mitbekommen.“  dpa



